
CATEGORÍA: 
 

CATEGORÍA                    AÑO DE NACIMIENTO 
PREBENJAMÍN                  2005 y posteriores 
BENJAMÍN                       2003 y 04 
ALEVÍN                            2001 y 02 
INFANTIL                         1999 y 2000 
CADETE                            1997 y 98 
JUVENIL                          1995 y 96 
JUNIOR                            1993 y 94 
PROMESA                       1990 , 91 y 92 
SENIOR                             1989 y anteriores 
VETERANO/A A                  De 35 a 39 años 
VETERANO/A B                   De 40 a 44 años 
VETERANO/A C                  De 45 a 49 años 
VETERANO/A D                  De 50 años en adelante 
 
Nota: Los atletas VETERANOS/AS pueden optar a competir en SENIOR, en cuyo 

caso renunciarán a hacerlo en la categoría propia. 
 

HORARIOS Y DISTANCIAS 
 
HORA CATEGORÍA DISTANCIA CIRCUITO 

VUELTAS 
 
10:30H 

JUV-JUN Y VETERANOS 
MASC 

4200 MTS 3 VUELTAS 
CIRCUITO C 

 
11:00H 

JUV-JUN-PROMESA-
SENIOR Y VETERANAS 
FEMINAS Y CADETES 
MASCULINOS 

 
2800 MTS 

2 VUELTAS 
CIRCUITO C 

11:30H PREBENJAMÍNES 
MASC Y FEM 

500 MTS 1 VUELTA 
CIRCUITO A 

11:40H BENJAMINES 
MASC Y FEM 
ALEVINES FEM 

 
1000 MTS 

1 VUELTA 
CIRCUITO B 

11:50H ALEVÍN MASCULINO 
INFANTIL FEMENINO 

1400 MTS 1 VUELTA 
CIRCUITO C 

12:00H CADETES FEMENINAS 
INFANTILES MASCULINOS 

2000 MTS 2 VUELTAS 
CIRCUITO B 

12:20H PROMESAS-SENIOR 
MASCULINOS 

5600 MTS 4 VUELTAS 
CIRCUITO C 

• CIRCUITO A: 500 MTS 
• CIRCUITO B: 1000 MTS 
• CIRCUITO C: 1400 MTS 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CIRCUITOS 
 

• CIRCUITO A: 485MTS   
  
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• CIRCUITO B: 1000 MTS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• CIRCUITO C: 1400 MTS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREMIOS Y TROFEOS 
• Habrá trofeos para los 3 primeros, masc y fem de cada categoría de 

pre-benjamines a M-50. 
• Los premios en metálicos serán:  

MASCULINO FEMENINO 
PUESTO PROMESA 

SENIOR 
JUV./ JUN/ VET PROMESA 

SENIOR 
JUV/JUN/ 

VET 
1º 60€ 60€ 60€ 60€ 
2º 40€ 40€ 40€ 40€ 
3º 30€ 30€ 30€ 30€ 
4º 20€ 20€ 20€ 20€ 
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Recta de 175 mts 

Recta de 175 mts 
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Recta de 390 mts 
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A 
L 
I 
D 
A 

Recta de 500 mts 

Cuesta 
95 mts 

385 mts 
130 mts 

130 mts 

Cuesta 
150 mts aprox 130 mts 

620 mts 


